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COEUR PERDU 

 

La Fidélité 

C’est être avec toi 
Mon amour pour l’éternité 
Partager tout et rien 
Y compris ce qui fait du bien 
 
Félicité 
C’est faire l’Amour 
Mais pas qu’à moitié 
 
Prendre soin de soi 
Et d’autrui 
Diffuser ses pensées 
 
L’homme invisible 
 
Il me murmure des mots doux 
Toutes les nuits à l’oreille 
Avant de dormir à mes côtés 
 
C’est un copain,  
Un grand malin 
Pour me surprendre 
 
C’est mon guide clairaudient 
Toujours là à me parler 
Jour et nuit 
 

Mon cœur d’artichaut 

Tu es mon chéri  
Mon cœur d’artichaut 
Pour toi a fleuri 
 
Tu grandis en moi 
Jour et nuit 
Dans mon cœur et dans mon âme 
 
Tu t’épanouis 
Tu reflètes  
La réalité  
De mes pensées 
Qui fusent vers toi 
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Soupir 
 
Mon cœur soupire 
Comme un souffle rompu 
Il a besoin de soin 
Et d’amour aussi 
 
Trop souvent seule 
De longs moments 
Besoin de toi  
Et de ta présence 
 
Ton souffle contre le mien 
Me fait fondre le cœur 
Tes baisers langoureux 
Sur mon corps méritant 
 
Un soupir de contentement 
Quand l’amour est fini 
Se sentir protégé 
Et estimé 
 
Amour invisible 
 
Mon amour pour toi est invisible 
Quasiment imperceptible 
Mon cœur est transi 
Tu l’as ranimé 
 
Amour multiple 
Signe de félicité 
Amour tangible 
Signe de complicité 
 
Glace italienne partagée 
Au gout basilic 
Et gout framboise 
Mon préféré 
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Simplicité 
 
Humilité 
Modestie 
Simplicité 
 
Remèdes contre la grosse tête 
 
Gentillesse 
Amabilité 
Politesse 
 
Remèdes contre la grossièreté 
Mais ne dit-on pas trop bon trop con 
Ou alors bon chrétien, bon crétin ? 
 
Idéal : atteindre la plénitude 
Tel un moine tibétain 
Entouré de bouddhisme 
Tibet nouveau Pérou 
 
Amour épris 
 
Epris d’amour pour toi 
Mon ange mon soleil 
La lumière de ma vie 
 
Tu irradies mes jours 
Et encenses mes nuits 
Avec ton charme fou 
 
Tu me transcendes 
Tu me mets en transe 
Sans toi je suis sans vie 
 
Cœur de vie 
 
Mon cœur bat la chamade 
Dès que je te vois 
Cœur de vie 
 
Tu es très charmant 
Simple et élégant 
Ton aura brille au loin 
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Plaisir d’amour 
 
Ne dure qu’un instant 
Chagrin d’amour 
Dure toute la vie 
 
Pour nous pas de chagrin 
Une longue vie parsemée 
De plaisirs répétés 
 
Un bon brin de muguet 
Au mois de mai 
On s’embrasse dessous 
Comme des amoureux 
 
 
Joli cœur 
 
Jolly Jumper 
Joli cœur 
Cœur transpercé par Cupidon 
Qui saigne un peu 
 
Amour transi 
Amour régulier 
Chemin de vie 
A deux c’est mieux 
 
Joli cœur 
Belle moisson 
Au printemps 
Oiseaux chantants 
 
Le rêve perdu 
 
J’ai perdu un rêve 
En cours de route 
C’est le rêve perdu 
 
Je l’ai retrouvé par hasard 
Et je l’adore 
Il me remonte le moral 
 
La lune a blanchi mon rêve 
Et le soleil l’a illuminé 
En fermant les yeux 
J’ai vu la couleur orange 
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Le paradis perdu 
 
Les anges en déclin 
La croix portée par chacun 
Dans ce monde ici-bas 
 
C’est la magie du destin 
Le paradis perdu 
C’est le bout du chemin 
 
Passage obligé 
Se laisser pousser les ailes 
S’envoler tel un ange au paradis 
 
La croix 
 
Chacun porte sa croix 
C’est son fardeau 
Dieu choisit les siens 
 
Chacun avance à son rythme 
Selon ses possibilités 
Vie plus ou moins simple 
 
Pleuré comme une Madeleine 
Dieu m’a consolée 
Peine partie 
 
Le soleil 
 
Le soleil est un grand Dieu 
Au-dessus de nos têtes 
Le soleil est d’or 
Eblouissant 
 
Il illumine mon esprit 
Transcende mon aura 
Et mes pensées 
Illumine mes jours 
 
C’est mon compagnon de vie 
Mon ami chéri 
Sans lui je ne suis rien 
Qu’une pauvre abrutie 
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Honnêteté 
 
Je suis blanc comme neige 
Je dis toujours la vérité 
Rêves prémonitoires 
Riches ou pas 
 
Mes dons de clairaudience 
Ont changé ma vie  
Du jour au lendemain 
Dieu m’a débouché les oreilles 
 
Honnête comme une branche d’arbre  
Qui pousse solide 
Vers le ciel 
Priant Dieu 
 
On ne badine pas avec l’Amour 
 
L’Amour s’affiche au grand jour 
Mais parfois il persévère 
Cela dépend des situations 
 
L’amour fait battre des cœurs 
Très fort dans la poitrine 
Et réchauffe le corps 
 
Ça nous tombe dessus  
Du jour au lendemain 
Sans explication 
 
Victoire de l’Ecriture 
 
Je veux écrire encore et toujours 
Des vers qui me démarquent 
Des autres. Tout en restant humble 
Et modeste, artiste,  
Je veux changer la face du monde. 
 
Passion poétique à foison, 
Ecriture naturelle 
Proche de la créativité 
Et de mes dons de clairaudience 
 
L’écriture a changé ma vie 
Une fois pour toutes 
A Charles Perrens je me rétablis 
Coute que coute 
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Mon joli cœur 
 
Mon joli cœur 
Mon gentil amour 
Mon tendre amant 
Mon cœur fondant 
 
Tu me ressuscites 
Avec tes mots tendres 
Que tu murmures 
Quotidiennement 
A mon oreille 
 
Tu es mon shamallow 
Ma guimauve 
 
Ta voix 
 
J’entends ta voix par clairaudience 
Elle me parle tous les jours 
Et me rassure beaucoup 
 
Tu me murmures des mots  
A l’oreille et tu as l’air de tenir  
Enormément à moi 
 
Si tu es un cœur à prendre 
Je voudrais le conquérir 
A jamais et pour toujours… 
 
Effeuiller les pâquerettes 
 
J’effeuille les pâquerettes 
Cela ne tombe jamais 
Sur pas du tout 
 
Ici les jours se ressemblent 
Le jour se lève  
Sur une autre journée 
Et la nuit tombe peu à peu… 
 
Mon cœur bat très fort pour toi 
 
Tu es mon joli cœur 
Mon Amour 
Tu es mon sauveur 
De tous les jours 
 
Je t’aime plus que tout 
Ton visage apparait devant moi 
Tu occupes mon esprit 
Je te contacte jour et nuit 
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Tu es le reflet de mon âme 
 
Tu es le reflet de mon âme 
Le miroir de mes humeurs 
Mon émeraude 
 
Ensemble nous sommes un  
Et indivisible 
Nuit complice 
 
Tu es mon Cap Ferret 
Mon village de l’Herbe 
Tu me réchauffes le cœur. 
 
 
Mon toi mon moi 
 
Tu es mon toi mon moi 
Ma douce étincelle 
Pour toi je fleuris 
Tu fais des merveilles 
 
Je t’aime par-dessus tout 
Je le crie sous les toits 
Tu es mon tout 
Mon bout de chou 
 
Tu es la margelle sur le pont 
La jointure entre les deux rives 
Sans toi je ne te rejoindrai pas 
Notre vie nous lie à jamais 
 
Mon roudoudou d’amour 
 
Je t’aime de toute mon âme 
De tout mon cœur 
J’espère pouvoir vivre avec toi 
Sans pour autant être un poids 
 
Tu es mon joli cœur 
Ma jolie âme  
Tu fais des merveilles 
Tu me manques énormément 
 
Ton absence me pèse 
C’est un poids mort 
J’aime sentir ta présence 
Ça me réconforte 
 
Ton absence m’indispose 
Ta voix me réconforte 
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Ton aura est grande 
Ton mantra nous protège 
 
Proche et loin 
 
Je te sens à la fois proche 
Et loin de moi 
Tu me redonnes de l’espoir 
Quand je t’ai au téléphone 
 
Je t’aime plus que tout au monde 
Plus que la croix sur le clocher 
Plus que le ciel en son entier 
Tu es le reflet de mes pensées 
 
Tu es mon totem 
Mon tout mon modem 
Je t’aime jour et nuit 
Et je danse autour de toi 
 
Tu es le soleil de mes nuits 
La lumière de mes jours 
Tu t’enfuis par là 
Et te rejoins 
 
Tu es une lumière écarlate 
Qui se diffuse la nuit 
Tu es comme une pierre ponce 
Qui me ponce la peau 
 
Petits bonheurs 
 
Que de petits bonheurs 
Rassemblés au grand jour 
Que de grands malheurs 
Disséminés dans le monde 
 
Tu es mon toi mon moi 
Mon doux mon moi 
Tu es un quartier de pomme 
Dans lequel je croque 
 
Toi et moi 
A l’unisson 
Toi et moi 
Au diapason 
 
Sans toi sans moi 
Le monde n’existerait pas 
Sans toi sans moi 
Ça ne rimerait pas 
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Je t’apprivoise 
 
Ta voix connectée à la mienne 
Couvre la mienne et me fait du bien 
Ton grand corps puissant et détendu 
M’entoure tout de son long 
 
Tu m’enlaces, tu m’embrasses 
Et à toi je suis dédiée 
Ton absence me déplait 
Je te désire 
 
Tu es mon chou, 
Mon cœur, mon roudoudou 
Ma pivoine 
Mon ourson 
 
Toute une nuit non-stop d’amour 
Sans compter.  Le temps s’est lentement 
Ecoulé et de nous deux a fait un bouquet. 
 
Je t’apprivoise avec le temps 
Qui passe encore et toujours 
Tu es mon compagnon de vie 
Celui avec qui je me projette. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


